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DANS LE CADRE MAGNIFIQUE DE LA RESERVE \'@
NATURELLE DE LA POINTE-A-LA-BISE, P

LE CLUB D’AVIRON VESENAZ (CAV) ORGANISE

DES COURS D’AVIRON DESTINES AUX PERSONNES
ATTEINTES D’UN CANCER DU SEIN.

Largement éprouvée aux USA, au Canada, ainsi que dans plusieurs pays
européens, la pratigue de I'aviron adaptée aux personnes atteintes d’un
cancer du sein est particulierement efficace dans la lutte contre les effets
secondaires des traitements et les risques de récidive.

Sport de plein air, sport d’endurance, sport sans impact, I'aviron améliore
I’équilibre, fortifie et tonifie les muscles, active le drainage lymphatique et
contribue au bien-étre de ceux qui le pratiquent.

PROGRAMME

Le programme Ramer en Rose

est constitué de deux modules

de 6 cours chacun (Initiation et
Perfectionnement), pour un total
de 12 semaines, au prix de CHF 100
par module.

Les séances ont lieu tous les
mercredis de 10h00 a 12h00.

Conditions: savoir nager et avoir
un certificat médical autorisant

la pratique de l'aviron.

Une fois la formati

CONTACT ET INSCRIPTION
cav.ramerenrose@gmail.com
+41 22 752 12 31 (répondeur)

CLUB D’AVIRON V




